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L o gi¢i thiéu vé thwe tién gy té ring

Cam giac so dau, 4m thanh cia miii khoan, va bi tach xa khoi bd me khién cho nhiéu dua tré cam théy lo lang khi chung dén phong
kham bénh cta bac si nha khoa. Céc bac si nha khoa thuong str dung thudc t€ hoac d6 uong gay t€ véi muc do vira phai d€ lam giam sy lo
lang cua tré em, do d6 ching c6 thé hop tac vai minh.

Mic du vay, mot vai dira tré van khong chiu dung duoc bit ctr quy trinh kham rang nao. Thém vao dé, viéc tién hanh cac thao tac
chuyén sau hon doi hoi tré em phai giit binh tinh va yén ling trong mot thoi gian dai. Di v6i nhitng dira tré nay, toi dén mot phong kham
bénh nha khoa va tién hanh mét lugng thudc gay té 1on hon nham loai bo tit ca nhiing s¢ hii va dam bao rang nhing dira tré hay lo ling d6
¢ hop tac va cho phép bac sinha khoa hoan thanh vi¢c chira tri raing mot cach an toan va hi€u qua.

Viéc gay té voi liéu lwong 16n hon & nhimg bénh nhan kho¢ manh thuong rat an toan khi n6 duoc tién hanh bi mot béac si co kinh
nghiém va 1a mot béac si gay té dugc hoi dong y té chimg nhén. B6i vi t6i chuyén vé cham séc tré em mdi sinh va nhimg dura tré nho, téi mo
rong tinh an toan nay dén cac bénh nhan con rat nho tudi.

Toi ap dung ki thuat hién dai cua khoa giam sat hoc nham dam bao dira tré di vao trang thai ngu, cam thdy thoai méi, va an toan
trong toan bo quy trinh va nham giam dén mirc tdi thiéu thoi gian tré ngu va thoi gian tré hoan toan tinh giac.

Co mot thoi gian viée gy t€ chi dugc tién hanh & trong cac bénh vién, nhung voi trang thiét bi gay té nho gon ngay nay, toi xay
dung mot trung tdm phau thuét an toan va thoai mai danh cho viéc gay t€ rang Con ban s& c6 thé tranh sy kho chiu va chi phi cho mdi mot
chuyén di dén bénh vién khi ma ching van con it trai qua hodc 1a chua biét gi vé quy trinh kham rang.

Vé quy trinh d6i voi tré em, toi s tién hanh viéc gay té sir dung trang thiét bi co chat luong tét nhat v6i dong tac an toan va chinh
Xac. Ban c6 thé tiét kiém hang ngan d6 la so v&i nhiing gi ban s€ phai tra dé c6 dugc thu tuc tuong tu trong mot bénh vién bang cach tranh
nhiing chi phi bénh vién ton kém.

Ho1 dong Nha khoa California quy dinh chét ch& nhimg ai c6 thé tién hanh gay té rang va yéu cau nhimg tiéu chuan nghiém ngit va
chi tiét vé thude va cac trang thiét bi gy té dic biét can phai co. Toi ludn ludn vuot qua cac tiéu chuan nay va sir dung trang thiét bi tién tién ,
thich hop nhat nhu ¢ bénh vién , ciing v6i cac can by giam st tay nghé cao.

Thuoc gay té s€ Anh hwéng nhw the nao dén con ban veé sau nay?

Sau khi diéu tri ring, tré em c6 xu huéng nhanh chong hoi tinh khoi thude gdy té , co cam giac khong dau dén, hoi choang va nghi
Nngoi thoai mai. Thuong thuong, bénh nhan cé the roi phong kham bénh mot cach an toan 20 phut sau khi chira tri, sau d6 ng ntra ngay, an
nhiig do6 an nhe va hoan toan hoi phuc va sang khoai vao sang hom sau. Véi ki thudt cua tdi thi cac bién chiing thuong rat hiem.

Ai sé tién hanh gay té cho con ban?

Ca nhén t61 tién hanh tat ca cac khia canh cta viéc gay té, va con ban s€ dat dudi sy giam sat lién tuc va trie tiép ctia toi cho dén khi
dugc cho vé nha. Ban hiém khi tim thdy dugc mot bac si'y khoa gidng nhu t6i trong viéc gy t& bénh nhan vé rang. Thuong thuong, bac si
nha khoa s 1a nguoi dam nhiém néu dugc yéu cau gay té. Nhimg ki thuat va chan doan y hoc ma toi di duc rat ra dugc qua nhleu nam lam
viéc trong bénh vién chim soc tré em va nguoi 16n bi bénh ning thong qua cc cudc phau thuat phire tap s& mang lai cho ban niém tin tudéng
rang trong tay toi con ban s& dugc an toan.

Sau khi gianh duogc bang ctr nhén khoa hoc vé khoa sinh Iy va khoa hoa sinh tai truong dai hoc Stanford. T6i da hoan thanh ca khoa
dao tao y khoa va khoa dao tao bd sung bon ndm chuyén biét vé gay t€ tai truong dai hoc California va Truong Y khoa San Francisco
(UCSF). Chuong trinh nay dugc cong nhan rong rai nhu 1a mét trong nhiing chuong trinh dao tao vé gy t€ hang dau trén the gidi. T6i da 1am
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viéc tai Truong Y khoa San Francisco va Khoa Lam sang ctia Truong dai hoc Stanford va di xuat ban 19 bai Vié't2 ban tom tit va cac chuong
sach khoa hoc. To6i ¢6 kinh nghiém sau rong trong gy té rang va dang gilt [Giay phép Gay té Pa khoallcua Hoi dong Nha khoa California.

Hy vong diéu gi?

Toi s€ lién lac voi ban mot hodc hai ngay trude khi tién hanh quy trinh khdm rang theo ké hoach dé tim hiéu vé cac van dé sirc khoé
ma con ban c6 thé mac phai, xem xét lai ché d an udng, va ban chi tiét vé ké hoach giy té cia riéng dua tré.

Vao thoi diém hen gip, bd me thuong dwa con dén khu vyc tién hanh quy trinh. Ptra tré ngdi trong long bf; me va ngu thiép di khi
hit phai khi gay t€ c6 huong vi keo gdm c6 bot trong khi toi ké cho chung nghe mot cau chuyén don gian. Sau khi bo me tr¢ ve khu vuc cho,
toi nhe nhang khéi dong mot ong co kich ¢& bang tinh mach cua tré , gan véi thiét bi giam sat, va an sau chat gay té tdi mot mirc do cho phép.

Déi voi bac cha me bi tan tat hodc khong thé hop tac, toi co thé bt dau viéc gdy té trong khi van con dang & trong khu vuc cho béng
cach tiém mot li€u thudc gay ngl vao canh tay cua tré. Viéc nay giong nhu tiém chung. Sau 3 phut, con ban s€ cam thay budn ngu va s&
khong nhé bat cir mot cai gi hon nira.

Vao thoi diém két thuc diéu tri, bac si nha khoa s& gip ban ¢ khu vire cho va ban vé nhimg gi da tién hanh. Téi s& tiép tuc gidm sat
con ban, va s€ dé cho hai nguoi gip nhau ngay khi dia tré bat dau thirc ddy. Méc du con ban c6 thé gat gong trong mot choc 1at nhiing s€
khong gay anh hudng lau dai.

Cac huéng dan truéc khi gy té

Ché d9 dn udng: D¢ an toan, thi viéc con ban c6 mot da day tréng rdng 1 cuc ki quan trong. Viéc nén mira ra thire an trong thoi
gian gay té co thé de doa dén tinh mang. Chinh vi ly do nay, vao ngay hen gap, con ban phai khong an bat ctr thir gi hay uong sira trong vong
8 tleng trudc khi tién hanh diéu tri. Néu tré an, viéc gay té s phai duoc lén ké hoach lai. Viéc an chat gelatin ¢6 mau hay uong nudc, do uong
thé thao, nudc tao, hay cac do udng khac trong sudt va khong cé can trong khoang thoi gian 3 tiéng dong ho trudce khi hen gap 1a khong thé
chap nhan dugc.

Vi dy, néu cudc hen gip vao 9:00 sang, con ban c6 thé udng nudc sach trude 6:00 sang, nhung khong duoc ubng sau thoi gian do.
Ngudi 16n phai giam sat lién tuc con ctia minh trong ngay hen gip dé dim bao rang dta tré khong an. Khong dé con ban trong tinh trang
khong dugce cham soc hodc giri tdi truong hodc trung tAm cham soc tré.

Bénh tit: Néu con ban méc phai ho, buén non, hay sot, hiy goi cho phong kham bénh nha khoa hoac nhén tin cho t6i dé t6i c6 thé
Noi chuyén véi ban nham tiép can tinh hinh va quyét dinh liéu ching t6i c6 thé hanh dong mat cach an toan.

~ Duge pl}?im: Néu con ban ding bit ctr loai thude dugc ké don nao thi hay cir tiép tuc cho dén ngay hen gap. Néu do 1a thudc udng,
hay dé con ban uong thudc cing véi mot ngum nudc nho. Neu do la thudce hit, d€ con ban ding binh thuong.

Quén 40: T6i dé nghi nén mic quan 4o rong rai, dé dang 61 bo quéan 4o dé tién hanh diéu tri rang. Ao gan da thit nhat nén ngén tay.
Hay mang theo mot bo dé thay doi va mét cai chan 4m. Néu thay phu hop, hiy cho con ban deo ti 16t va mang theo thém mdt chiéc nira.

Nguoi 16m di kém: Mot ngudi 16n ¢6 trach nhiém phai di kém véi dira tré dén phong kham bénh va & d6 trong sudt quy trinh.

Nhitng huéng din sau giy té

Giam sat: Cac loai Fhuéc gay té co thé gay ra budn ngu va phéi hop yéu. Do d6, mot ngudi 16n c6 trach nhiém phai tryc tiép giam
Sat con ban trong vong 12 tiéng sau khi gy té. Cho dén khi hoi phuc, cho phép con ban dugc nghi ngoi va quan sat tré mot cach chat ché.
Khong cho phép tré boi, dap xe, trugt bang hay choi véi tré em khac.

An uéng Gi6i han viéc ung chét long trong vong vai tiéng déng hé dau. Hiy bat dau béng ubng nudc va sau d6 1a nude qua sach.
Néu ring bi nho, khong dugc str dung 6 ong hut. Co the in dugce d6 an mém tiép theo 1a chét 1ong. Néu con ban khong déi, khong duoc ép tré
an, nhung khuyén khich uéng nhiéu chat long cang tot.

Sy sap xép vé mat tai chinh

Chi phi gay té wdc tinh dya trén co so thoi gian diéu tri wdc tinh cong thém 45 phut. Dya vao thoi gian thuc té bac si nha khoa tién
hanh diéu tri, chi phi thyc té c6 thé 16n hon hodc it hon chi phi uéc tinh. Chi phi tdi thiéu cta t6i 1a cho 2 gir dong ho. Dm v6i bénh nhan 10
tudi hay 16n tudi hon, s& cé mot khoan chi phi phu cho tung truong hop dé tra cho chi phi thudc mua thém. T6i yéu cadu mot khoan dit coc
nhiam xac dinh cudc hen gip dé gdy té. Viéc thanh toan phan con lai s& dugc tra vao thoi diém két thuc diéu tri va c6 thé dugc thanh toan
bang thé Mastercard, Visa hay tién mat.

Chi phi gdy mé tach bi¢t voi thu lao cua bac si nha khoa, va trong khi khong duoc chi tra d6i v6i nhidu don bao hlem vé nha khoa,
thi cac cong ty bao hiém y té thude to chirc phi'y té (va mot vai t6 chirc y té) lai chi tra chi phi gay té cho tré em dudi 7 tudi va cho cac tré em
va ngudi 16n khéc bi tan tat hodc ¢ van dé vé sirc khog.

“T6i rat mong dwge gitip d& diu tri ring cho ban. Néu ban muén néi chuyén véi toi, hiy goi so thw thoai ciia toi, va toi sé
goi lai cho ban trong théi gian sém nhat”.

(Pa chinh stra thang 9/2004), A. Targ 2004
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Mdu thoa thudn sau Ldy cung cdp cho b6 me ciia tré em nhé wéi mot cdi nhin tong thé vé nhimg sir lmz chon va rui ro ma ching la motphan ciia viée Ciéu tri gdy mé. Théng tin nay khong
phdi ¢ lam cho b6 me lo ldng, ma mudn giip & ho Cira ra Mgt quyét Linh (G Lirge thong bdo trudc lién quan Cén viée Liéu tri. C6 4 s hwa chon [0i véi viée gdy té (khéng gdy 16, gy 1é cuc bg, gay té
nhe, va gady té vau/gay té La khoa). Tdt ca nhitng sw hra chon trén c6 thé Lirge tién hanh trong mgt bénh vién, trung tam khdam bénh cho bénh nhan ngoai trii, hodc & trong mt phong khdam bénh tw nhan,
tup thudc vdo nhu cau y té ciia ting bénh nhan.

M Au thoa thuin danh cho tré em

Gay té cho diéu tri riing

Nhiing su lua chon viéc s dung gy té da khoa/giam dau c6 thé thay dbi tuy thudc vao ting loai didu tri va d6 tudi cia tre. Nhimng sy lya chon nay
bao gom viéc khong str dung thube giam dau, phuong phap diéu tri phuc hdi, hoic 1a gdy té cuc bd. Bai vi con t6i con qua nho tu01 khong thich hop dé tién
hanh quy trinh lya chon trén mét cach dang tin tuong nén quy trinh nay khong dugc lya chon. Toi hiéu ring thudc gy té 1a rit cin thiét & dam bao cho con
t61 duogc an toan va dé chiu va dé hoan thanh viéc diéu tri rang.

Toi ghi nhan réng y hoc khong phai 1a mét khoa hoc chinh xéc va ring s& khong co sy dam bao nao cho toi lién quan dén két qua cua viéc didu tri
dugc dé nghi. Toi hiéu rang céc loai thube gly té s€ dugc béc siy khoa Alex Targ str dung cho con t3i, va rang viée sur dung céc loai thuoc gly té, noi chung
dugc coi 1a an toan, c6 thé hiém khi dan dén nhing van @&  nghiém trong khong ludng truge duge. Nhimg van dé rit khong miy khi xdy ra nay bao gom,
nhung khong dugc gidi han 6, viém ph01 hay cac van dé vé ph01 khéc, thd kho, cac tac dung phu cua thude, sy huy hoai nédo lau dai hodc c6 thé chira tri
dugc, cac van dé vé tim, hodc tir vong. Toi hiéu ring nhiing thay dbi khéng ludng trude dugc trong tinh trang ciia con toi c6 thé - ndy sinh trong qua trinh didu
tri. Néu didu nay xay ra, t6i chép thuan tién hanh cac diéu tri bd sung hogic cac bién phap diéu tri dwoc bac si Targ cho 14 cin thiét.

T6i hidu 10 don thudc va hiéu ca vé nhimg hudng dan gy té trude khi didu tri va sau khi diél} tri. To1 cﬁngNhiéu rang céc dich vu gdy t€ hoan toan
ddc 1ap vdi viée dicu tri cua bac si nha khoa phau thyét. Do vay, bac s gay té khong chiu trach nhiém doi véi vi¢e phau thuat/chita rang duoc tién hanh c6 sy
gay té, va bac si nha khoa khong chiu trach nhiém doi véi viée gay té.

T6i dd 6 co hoi duge dit cic cau hoi thic mic. T6i rat hai 1ong voi nhitng ciu tra 10i va théng tin bd sung da dwgc cung cip cho t6i. Téi ¢6 thé rit lai ban
thoa thudn nay vao bat cir thdi gian ndo cho dén thoi diém viée gy té duge bat dau.

Toi, , uy quyén viéc tién hanh giam dau va/hodc giy té da khoa cho
(tén ctia bd me hodc nguoi gidm ho hop phap) (tén tré)
trong qué trinh phuc héi ring va/hodc phiu thuét miéng dugc tién hanh vao .. (thang-ngay-nim)

Téi di doc va hiéu bin thoa thuin cho viéc giy té.
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Dat coc 500 do-la khong hoan lai
M au Uy quyén sir dung Thé tin dung
Ngay:[] [J [J .. Téntrénthé:[] [1 111 1. e

Ho Tén

Viéc ki tén dudi day uy quyén cho bac si y khoa Alex Targ, ngay lap tirc va mét cach 6 hiéu qua, tién hanh viée giao dich béng thé tin (dung dudi
hinh thirc mét khoan dat coc khong hoan lai 500.00 d6 la dugc tinh vao khoan chi phi cho viée gy té dugc néu ¢ trén. Neu viée gly t€ khong thé dugc tién
hanh theo ké hoach boi vi bénh nhén khong c6 mét vao thoi gian da thoa thuan hodc khong tuén theo nhitng hudng dan vé ché d6 an ubng trude khi phiu
thuat, khoan tién dit coc nay s€ bi mat. Khoan tién dit coc nay s€ dugc tinh vao vi¢c gay t€ trong twong lai dugc tién hanh béi bac si Targ chi khi Bac si Targ
quyét dinh ring bénh nhan qué ém yéu khong thé tién hanh phiu thuat mét cach an toan vao thoi gian theo ké hoach.

Chr chcfp nhan thé Visa hoac Mastercard Chr chcfp nhan thé Visa hoac Mastercard
Tén thé tin dung: [ [ -[1 [0 -00 [J -0 [ Ngay hét han:[] [J /(] [
Chir ki cua Cha Thé: X101 [J () [J [ [ [,

Phin danh cho phong kham:

Hoa don #:1] [ Ngay hoa don:[J [J [ [J Uy quyén #:[] -] -1 - -

(da chinh swra thang 5/2004



